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特 集■  性教育のこれまでとこれから

性
教
育
は
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

　

私
が
勝
手
に
つ
け
た
の
だ
が
、「
性
教
育
の
使
命
と
は
何
か
」
な

ど
と
、
お
お
げ
さ
な
タ
イ
ト
ル
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
編
集
委
員

会
の
議
論
で
、〝
未
来
志
向
の
論
文
〟
を
書
く
よ
う
に
と
い
う
こ
と

で
あ
っ
た
。
未
来
を
志
向
す
る
際
に
、
あ
ら
た
め
て
問
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
と
考
え
、
こ

の
タ
イ
ト
ル
に
し
た
。
使
命
と
は
、「
自
分
に
課
せ
ら
れ
た
任
務
」（
広

辞
苑
）
と
い
う
意
味
で
あ
り
、
性
教
育
に
課
せ
ら
れ
た
任
務
・
責

任
を
あ
ら
た
め
て
整
理
し
、
未
来
を
展
望
し
て
み
る
こ
と
も
、
30

年
の
節
目
に
当
た
っ
て
は
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
。

〝
人
間
と
性
〟
教
育
研
究
協
議
会
（
略
称
：
性
教
協
）
の
30
年
の
歩

み
の
な
か
で
、
創
立
時
前
後
の
性
教
育
へ
の
社
会
的
関
心
は
、
必

要
性
を
語
れ
ば
〝
寝
た
子
を
起
こ
す
な
〟
論
が
す
ぐ
に
対
置
さ
れ

論
』
03
年
4
月
号
）
な
ど
な
ど
枚
挙
に
暇
が
な
い
ほ
ど
の
攻
撃
が

92
年
か
ら
執
拗
に
行
わ
れ
て
き
た
。
バ
ッ
シ
ン
グ
の
旗
振
り
役
を
果

た
し
て
き
た
こ
れ
ら
の
人
々
や
団
体
、
議
員
な
ど
は
自
ら
の
言
動
に

ど
う
責
任
を
と
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
訊
い
て
み
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

さ
て
、
実
際
の
教
育
現
場
や
保
護
者
、
国
民
の
反
応
に
つ
い
て
、

そ
の
ひ
と
つ
は
、
②
「
積
極
的
無
関
心
」
層
で
、
性
教
育
と
い
う

実
践
課
題
を
避
け
る
た
め
に
「
ま
ず
は
学
習
指
導
・
生
活
指
導
を
」

「
避
妊
を
教
え
る
こ
と
で
セ
ッ
ク
ス
を
安
心
し
て
す
る
よ
う
に
な

る
」
な
ど
で
あ
る
。
ま
た
③
「
消
極
的
無
関
心
」
層
は
「
性
は
自

然
に
学
ん
で
成
長
す
る
も
の
」
で
、
学
校
や
家
庭
で
教
え
る
必
要

は
な
い
と
い
う
層
が
あ
る
。
さ
ら
に
④
「
消
極
的
関
心
」
層
は
、

性
教
育
の
必
要
性
は
感
じ
て
い
る
が
、
実
際
に
取
り
組
む
こ
と
に

は
消
極
的
な
層
で
あ
る
。

　

②
～
④
の
層
が
依
然
と
し
て
少
な
く
な
い
現
実
の
な
か
で
も
、

⑤「
積
極
的
関
心
」層
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
確
信
を
持
ち
た
い
。

親
世
代
を
含
む
お
と
な
の
性
教
育
の
社
会
的
ニ
ー
ズ
に
つ
い
て
、

『
第
2
回　

男
女
の
生
活
と
意
識
に
関
す
る
調
査
』（
05
年
3
月
、

調
査
対
象
…
16
歳
～
49
歳
の
男
女
、
有
効
回
答
数
1
5
8
0
人
）

か
ら
み
て
み
よ
う
。

　

性
教
育
の
テ
ー
マ
に
関
し
て
「
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
一
般
的
に

る
状
況
に
あ
っ
た
。
ま
た
地
方
に
よ
っ
て
は
、
性
教
育
の
研
究
会

を〝
助
平
サ
ー
ク
ル
〟と
揶
揄
す
る
社
会
的
な
雰
囲
気
さ
え
あ
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
ま
た
い
ま
で
も
性
教
育
へ
の
関
心
を
め
ぐ
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
捉
え
方
が
あ
る
。
い
ま
と
な
っ
て
は
論
外
で
あ
る
が
、

特
異
な
政
治
勢
力
と
一
体
と
な
っ
て
、
性
教
協
を
標
的
に
し
て
、
①

性
教
育
を
利
用
し
て
「
革
命
を
起
こ
す
」
な
ど
と
い
う
バ
ッ
シ
ン
グ

の
言
説
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。「
こ
の
種
の
変
態
的
で
過
激
な
性
教

育
の
背
景
に
は
『
科
学
的
性
教
育
』
を
提
唱
す
る
『〝
人
間
と
性
〟

研
究
教
育
協
議
会
（
性
教
協
）』（
団
体
名
は
間
違
い
─
浅
井
）
な

る
教
育
団
体
の
存
在
が
あ
る
」（
八
木
秀
次
『
国
民
の
思
想
』
産
経

新
聞
社
、
05
年
、
1
4
3
頁
）、「
子
ど
も
を
地
獄
に
落
と
す
過
激
な

性
教
育
」（
同
1
4
1
頁
）、「
狙
い
は
フ
リ
ー
セ
ッ
ク
ス
へ
の
性
革
命
」

（
同
、
1
4
5
頁
）、「
社
会
解
体
を
目
指
す
新
た
な
教
育
革
命
運
動
」

（
高
橋
史
朗
明
星
大
学
教
授
「
過
激
な
性
教
育
の
背
景
を
暴
く
」『
正

は
何
歳
く
ら
い
の
時
に
知
る
べ
き
だ
と
思
う
か
」
と
い
う
設
問
に

対
す
る
回
答
を
紹
介
し
て
お
こ
う
。

　
「
二
次
性
徴
、
月
経
、
射
精
な
ど
の
身
体
の
し
く
み
」
を
知
る
時

期
を
み
る
と
、「
10
歳
～
12
歳
」（
62
・
0
％
）
に
は
知
る
べ
き
と
い

う
回
答
に
な
っ
て
い
る
。「
男
女
の
心
と
身
体
の
違
い
」（
46・3
％
）、

「
受
精
、
妊
娠
、
出
産
、
誕
生
の
し
く
み
」（
44
・
7
％
）
も
約
半

数
が
「
10
歳
～
12
歳
」
で
知
る
べ
き
で
あ
る
と
回
答
し
て
い
る
。

　
「
13
歳
～
15
歳
」
で
知
る
べ
き
と
考
え
て
い
る
課
題
と
し
て
は
、

「
避
妊
法
」（
49・1
％
）、「
エ
イ
ズ
と
そ
の
予
防
」（
47・8
％
）、「
コ

ン
ド
ー
ム
の
使
い
方
」（
46
・
5
％
）、
人
工
妊
娠
中
絶
（
45
・
6
％
）

な
ど
の
性
行
動
に
関
わ
る
テ
ー
マ
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。

　
「
セ
ッ
ク
ス（
性
交
渉
）」
に
つ
い
て
、「
13
歳
～
15
歳
」（
40・1
％
）、

「
10
歳
～
12
歳
」（
23
・
6
％
）、「
16
歳
～
18
歳
」（
14
・
1
％
）
で

知
る
べ
き
と
回
答
し
て
い
る
。

　

求
め
ら
れ
る
性
教
育
に
関
し
て
、
大
枠
で
い
え
ば
、
自
ら
と
異

性
の
身
体
的
機
能
・
生
理
・
し
く
み
な
ど
は
小
学
校
段
階
で
、
性

の
人
間
関
係
と
性
行
動
の
あ
り
方
に
関
し
て
は
中
学
校
に
期
待
が

か
け
ら
れ
て
い
る
と
い
え
よ
う
。
高
校
で
は
社
会
的
な
制
度
や
性

の
価
値
観
に
関
す
る
内
容
に
踏
み
込
ん
で
い
る
。
こ
う
し
た
性
教

育
に
関
す
る
期
待
が
確
実
に
広
が
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
性
教
育
の
使
命
と
は
何
か

　
　
　
│
30
年
の
歩
み
を
通
し
て
の
私
の
決
意

浅井春夫
Asai Haruo

立教大学教員
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特 集■  性教育のこれまでとこれから 

こ
れ
ま
で
の
30
年
の
歩
み

　

82
年
に
〝
人
間
と
性
〟
教
育
研
究
協
議
会
（
略
称
：
性
教
協
）

は
結
成
さ
れ
た
。
そ
の
組
織
的
特
徴
の
第
1
と
し
て
、
ほ
と
ん
ど

教
育
現
場
の
関
係
者
で
幹
事
会
を
構
成
し
て
き
た
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
る
。
そ
れ
は
現
在
ま
で
続
く
い
わ
ば
現
場
主
義
と
も
い
え
る
基

本
ス
タ
ン
ス
の
出
発
点
で
あ
っ
た
。
そ
の
第
2
は
性
教
育
の
基
本

的
な
理
念
を
示
し
た
こ
と
で
あ
る
。
性
教
協
の
設
立
趣
意
書
（
82

年
4
月
）
で
は
「
実
り
あ
る
人
間
関
係
を
築
い
て
ゆ
く
力
を
培
う

こ
と
」「
憲
法
と
教
育
基
本
法
に
あ
る
男
女
の
対
等
性
を
基
礎
に
、

科
学
と
人
間
の
尊
重
の
思
想
を
こ
の
分
野
の
教
育
に
貫
く
こ
と
」

と
明
記
さ
れ
て
お
り
、
科
学
・
人
権
・
自
立
・
共
生
に
関
わ
る
屋

台
骨
が
提
示
さ
れ
て
い
る
。
第
3
に
、
子
ど
も
の
人
権
の
尊
重
に

徹
し
て
い
こ
う
と
い
う
姿
勢
が
明
確
に
打
ち
出
さ
れ
て
い
る
。
こ

う
し
た
出
発
点
か
ら
み
る
性
教
協
の
特
質
は
、
現
在
ま
で
し
っ
か

り
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
と
い
え
よ
う
。

　

結
成
の
社
会
的
背
景
を
み
る
と
、
趣
意
書
に
即
し
て
い
え
ば
、

子
ど
も
の
性
を
め
ぐ
る
現
実
と
性
状
況
が
「
子
ど
も
を
混
乱
さ
せ

て
」
お
り
、
性
教
育
は
「
道
徳
主
義
的
・
純
潔
至
上
主
義
的
な
傾

向
も
根
強
く
、
歴
史
を
逆
行
さ
せ
る
お
そ
れ
す
ら
見
ら
れ
る
」
現

状
の
な
か
で
、
現
場
で
性
教
育
を
す
す
め
る
運
動
が
求
め
ら
れ
て

い
た
の
で
あ
る
。

　

性
を
め
ぐ
る
出
来
事
と
性
教
育
の
内
容
と
性
教
協
の
組
織
的
な

発
展
を
重
ね
合
わ
せ
て
考
え
る
と
、
目
安
と
し
て
の
時
期
区
分
を

次
の
よ
う
に
し
て
お
き
た
い
。
第
1
期
を
82
年
～
92
年
の
創
生
期

と
位
置
づ
け
、
科
学
・
人
権
・
自
立
・
共
生
の
柱
を
性
教
育
の
基

本
と
し
て
据
え
て
き
た
時
期
で
あ
る
。
第
2
期
は
92
年
～
98
年
ま

で
で
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ラ
イ
ツ
と
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
権
へ
の
問

題
提
起
を
重
点
的
に
展
開
し
て
き
た
時
期
で
あ
り
、
同
時
に
性
教

育
バ
ッ
シ
ン
グ
が
組
織
的
に
行
わ
れ
て
き
た
の
で
あ
る
。
第
3
期

は
、
98
年
～
05
年
の
時
期
で
、
性
教
育
と
と
も
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
へ

の
バ
ッ
シ
ン
グ
の
嵐
が
吹
き
荒
れ
た
こ
と
へ
の
理
論
的
運
動
的
対

応
を
展
開
し
た
時
期
で
あ
る
。
03
年
に
は
東
京
都
で
「
七
生
養
護

学
校
事
件
」
が
起
こ
っ
て
い
る
。
第
4
期
は
、06
年
～
現
在
ま
で
で
、

包
括
的
性
教
育
の
創
造
に
向
け
て
理
論
的
実
践
的
な
発
展
を
は
ぐ

く
ん
で
い
る
時
期
で
あ
る
と
い
え
よ
う
。

　

こ
の
間
行
わ
れ
て
き
た
、
全
国
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
は
、
今
年
7
月

30
日
～
8
月
1
日
に
埼
玉
の
地
で
30
回
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
。

ま
た
理
論
と
実
践
講
座
は
、す
で
に
25
回
を
数
え
、そ
の
他
に
も「
性

の
基
礎
講
座
」
な
ど
の
特
別
企
画
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
ま
た
会

　
「
人
権
保
障
を
め
ざ
し
た
性
教
育
」
は
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の
現
実
を
通
し
な
が
ら
人
権
保
障
の
実
態
を
照
射
し
て

き
た
の
だ
が
、
そ
の
地
平
か
ら
日
常
生
活
の
な
か
の
権
利
侵
害
を

ど
の
よ
う
に
捉
え
て
、
人
権
の
尊
重
を
い
か
に
具
体
化
す
る
の
か

が
問
わ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
な
か
に
あ
る
人

権
問
題
の
視
点
─
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

両
性
の
平
等
性
、
性
的
虐
待
な
ど
─
を
通
し
て
、
人
権
感
覚
を
い

か
に
は
ぐ
く
む
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
自
分
と
他
者
の
大
切

さ
＝
個
人
の
尊
重
（
憲
法
13
条
）
を
つ
な
げ
て
理
解
す
る
学
び
が

人
権
保
障
を
め
ざ
す
性
教
育
に
は
問
わ
れ
て
い
る
。

　
「
自
立
を
め
ざ
し
た
性
教
育
」
は
、「
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ

う
な
性
行
動
を
行
う
の
か
」
を
自
己
決
定
で
き
る
ち
か
ら
の
形
成

を
め
ざ
し
た
内
容
で
あ
る
。
さ
ら
に
こ
の
性
的
自
己
決
定
能
力
を

細
分
化
す
れ
ば
、
①
知
識
、
②
ス
キ
ル
、
③
態
度
、
④
行
動
、
⑤

価
値
観
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
性
教
育
実
践
は
こ
の
5
つ

の
柱
に
即
し
な
が
ら
深
め
て
い
く
必
要
が
あ
ろ
う
。

　
「
共
生
を
め
ざ
し
た
性
教
育
」
は
性
の
人
間
関
係
教
育
と
し
て
の

意
味
を
持
っ
て
お
り
、
近
年
の
子
ど
も
の
貧
困
の
拡
大
・
深
化
と

い
う
現
実
の
な
か
で
、
理
論
的
な
共
生
と
と
も
に
感
性
の
レ
ベ
ル

で
共
生
感
覚
を
ど
の
よ
う
に
は
ぐ
く
ん
で
い
く
の
か
が
問
わ
れ
て

報
は
、
こ
れ
ま
で
一
度
も
中
断
す
る
こ
と
な
く
2
6
6
号
を
発
行

し
て
き
て
い
る
。

　

性
教
協
の
責
任
編
集
と
し
て
、『
ヒ
ュ
ー
マ
ン
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
』（
90
年
10
月
～
95
年
6
月
、
19
号
ま
で
、
東
山
書
房
）、『
性

と
生
の
教
育
』（
95
年
11
月
～
05
年
5
月
、28
号
ま
で
、あ
ゆ
み
出
版
）、

『
季
刊
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
』（
01
年
1
月
～
現
在
49
号
、
エ
イ
デ
ル

出
版
）
な
ど
の
人
間
と
性
を
め
ぐ
る
教
育
と
文
化
の
総
合
情
報
誌

を
定
期
発
行
し
て
き
た
。
荒
波
に
抗
し
な
が
ら
、
市
販
も
さ
れ
る

機
関
誌
を
通
算
で
1
0
0
号
近
く
発
行
し
て
き
た
の
で
あ
る
。

性
教
育
を
め
ぐ
る
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら

　
「
科
学
と
し
て
の
性
教
育
」
は
、
道
徳
主
義
的
教
育
や
純
潔
強
制

教
育
な
ど
に
対
し
て
、
事
実
・
現
実
・
真
実
を
追
究
す
る
実
践
の

基
本
ス
タ
ン
ス
を
表
明
し
た
も
の
で
あ
る
が
、
科
学
的
で
あ
る
こ

と
の
確
認
は
医
学
や
生
理
学
、
教
育
学
、
公
衆
衛
生
学
な
ど
の
諸

科
学
に
依
拠
し
て
き
た
面
が
強
い
。
今
後
は
独
自
の
実
践
研
究
領

域
と
し
て
の
性
教
育
学
の
構
築
が
科
学
と
し
て
の
性
教
育
の
基
礎

を
形
成
す
る
こ
と
に
な
る
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
際
、
困
難
な
課

題
で
は
あ
る
が
実
践
の
評
価
方
法
の
検
討
は
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。
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い
る
。
共
生
を
は
ぐ
く
む
た
め
の
視
点
に
関
し
て
い
え
ば
、
男
女

間
の
ち
が
い
を
強
調
す
る
こ
と
か
ら
、
人
間
と
し
て
の
同
一
性
・

共
通
項
に
着
目
し
そ
の
点
を
再
発
見
し
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
な

視
点
で
あ
る
。
人
間
間
・
男
女
間
の
ち
が
い
は
き
わ
め
て
少
な
く
、

共
通
項
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
多
い
こ
と
へ
の
着
目
と
科
学
的
な
理

解
が
重
要
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
性
教
協
は
、こ
の
科
学
・
人
権
・
自
立
・
共
生
を
4
つ
の

柱
に
実
践
と
研
究
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
こ
れ
ま
で
の
理
論
的
成

果
を
踏
ま
え
て
、
ふ
た
つ
の
実
践
課
題
を
つ
け
加
え
て
お
き
た
い
。

　

ひ
と
つ
は
「
性
の
健
康
」
保
障
で
あ
り
、「
健
全
な
心
身

（w
ellness

）
と
幸
福
（w

ell-being

）
の
達
成
や
持
続
可
能
な
開

発
の
実
現
に
お
け
る
中
心
的
課
題
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、
個

人
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
健
康
で
あ
れ
ば
、
個
人
と
社
会
の
貧
困
撲
滅

に
対
し
て
よ
り
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
個
人
的
・
社
会
的
責

任
と
平
等
な
社
会
的
交
流
を
育
み
つ
つ
、「
性
の
健
康
」
を
推
進
す

る
こ
と
が
、
生
活
の
質
の
向
上
と
平
和
の
実
現
に
繋
が
っ
て
い
く
の

で
あ
る
（
第
17
回
世
界
性
科
学
会
会
議
、
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
宣
言
、

05
年
）。
と
り
わ
け
性
の
健
康
の
視
点
で
、
性
教
育
の
必
要
性
を
問

う
こ
と
は
社
会
的
な
合
意
形
成
を
し
や
す
い
と
い
え
よ
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
実
践
課
題
は
、「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ラ
イ
ツ
の
保

障
」
を
人
権
保
障
を
め
ざ
し
た
性
教
育
の
発
展
系
と
し
て
明
示
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
ろ
う
。
第
14
回
世
界
性
科
学
学
会
（
の

ち
に
「
性
の
健
康
世
界
学
会
」
と
名
称
変
更
）
で
は
、99
年
に
「
性

の
権
利
宣
言
」が
採
択
さ
れ
て
お
り
、そ
の
項
目
の
み
を
あ
げ
れ
ば
、

「
1
．性
的
自
由
の
権
利
、
2
．性
的
身
体
の
自
律
、
完
全
性
、
安
全

の
権
利
、3
．性
的
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
権
利
、4
．性
的
平
等
の
権
利
、

5
．性
の
喜
び
の
権
利
、
6
．情
緒
的
性
的
表
現
の
権
利
、
7
．自
由

な
性
的
関
係
を
つ
く
る
権
利
、
8
．生
殖
の
選
択
の
権
利
、
9
．科

学
的
な
性
情
報
を
得
る
権
利
、
10
．セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
教
育
を
受

け
る
権
利
、11
．性
的
健
康
に
関
す
る
ケ
ア
を
受
け
る
権
利
」
と
な
っ

て
い
る
。
人
権
を
性
の
権
利
と
し
て
明
示
し
、
具
体
的
な
保
障
課

題
と
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

性
教
育
の
4
つ
の
方
向
性

　

性
教
育
実
践
を
構
想
す
る
軸
を
ど
う
設
定
し
て
い
く
の
か
を
考

え
て
み
よ
う
。
性
教
育
の
課
題
・
テ
ー
マ
を
ど
の
時
期
に
ど
う
位

置
づ
け
る
か
の
検
討
の
た
め
に
、
性
教
育
の
方
向
性
を
つ
ぎ
の
よ

う
に
4
つ
の
課
題
と
し
て
整
理
し
て
お
き
た
い
。

　

性
教
育
の
方
向
性（
め
ざ
す
べ
き
課
題
＝
時
代
と
子
ど
も
の
ニ
ー

会
的
自
立
と
主
体
形
成
の
課
題
）
で
あ
り
、
具
体
的
な
テ
ー
マ
と

し
て
は
、
避
妊
・
中
絶
、「
援
助
交
際
」・
性
の
商
品
化
、
メ
デ
ィ

ア
リ
テ
ラ
シ
ー
、
買
売
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な

ど
が
あ
る
。
性
の
自
己
決
定
に
は
、
ま
ず
前
提
条
件
と
し
て
自
己

決
定
の
権
利
の
保
障
が
必
要
で
あ
る
。

　

ま
た
性
的
自
立
は
、
性
行
動
に
お
け
る
選
択
的
な
場
面
で
、
十

分
な
判
断
と
行
動
が
と
れ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
。
い
つ
、
ど

こ
で
、
ど
の
よ
う
な
性
行
動
を
と
る
の
か
に
つ
い
て
、
内
在
的
な

判
断
基
準
を
獲
得
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
賢
明
な
性
的

自
己
決
定
が
で
き
る
こ
と
が
性
的
自
立
の
基
本
的
な
要
素
で
あ
る
。

　

第
4
に
、「
性
の
平
和
・
共
生
」
の
方
向
性
が
あ
げ
ら
れ
る
。
性

を
め
ぐ
っ
て
「
暴
力
の
文
化
」
が
浸
透
し
て
い
る
現
実
が
あ
る
。

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
性
的
虐
待
、
買
売
春
、
ポ

ル
ノ
情
報
な
ど
も
「
暴
力
の
文
化
」
の
も
と
に
発
現
し
て
い
る
問

題
で
あ
る
と
い
え
る
。
こ
う
し
た
性
文
化
の
状
況
に
対
し
て
、
性

の
平
和
の
文
化
を
形
成
し
て
い
く
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

性
の
共
生
は
、
ま
さ
に
人
間
関
係
の
質
が
問
わ
れ
て
い
る
課
題
で

あ
る
。
現
実
の
性
文
化
の
も
と
で
、
ど
の
よ
う
な
性
的
共
生
関
係

を
は
ぐ
く
む
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
暴
力
の
性
文
化
に
対
峙
し
た

共
生
文
化
、
平
和
文
化
を
創
り
出
す
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

ズ
に
応
え
る
方
向
）
の
第
1
に
、「
性
の
自
己
受
容
・
自
己
実
現
」

が
あ
る
。
性
教
育
を
通
し
て
自
ら
の
性
的
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ（
自

分
ら
し
さ
）
を
受
け
容
れ
、
ま
た
そ
れ
に
基
づ
い
て
自
ら
が
楽
し

く
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
ん
で
い
く
方
向
性
で
あ
る
。

　

第
2
に
、「
性
の
健
康
・
性
的
喜
び
の
保
障
」
の
方
向
性
が
あ
る
。

そ
の
た
め
に
は
、
か
ら
だ
・
性
器
の
科
学
的
理
解
が
必
要
で
あ
り
、

具
体
的
な
テ
ー
マ
と
し
て
は
二
次
性
徴
、
マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
、

出
産
の
し
く
み
、
性
感
染
症
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
る
。
性
の
健
康
を
ど
う
守
っ
て
い
く
の
か
は
、
人
間
が
生
き
て

い
く
う
え
で
必
要
最
低
限
の
自
立
能
力
で
あ
る
。
ま
た
「
性
の
喜

び
と
は
、
自
体
愛
を
含
め
、
身
体
的
、
心
理
的
、
知
的
、
そ
し
て

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
（
精
神
的
）
な
自
己
実
現
の
源
で
あ
る
」（
前
述

し
た
「
性
の
権
利
（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ラ
イ
ツ
）
宣
言
」）。
性
の

健
康
と
喜
び
は
、
表
裏
一
体
の
関
係
に
あ
り
、
健
康
が
十
全
に
保

障
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
性
の
喜
び
は
具
体
的
な
も
の
に
な
ら
な

い
。
自
ら
と
相
手
の
性
の
健
康
を
守
れ
る
こ
と
が
前
提
で
、
性
の

喜
び
が
共
有
で
き
る
と
い
う
関
係
に
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　

第
3
と
し
て
、「
性
行
動
の
自
己
決
定
・
自
立
」
の
方
向
性
が
あ

る
。
社
会
的
な
性
の
諸
問
題
へ
の
対
応
能
力
の
形
成
の
課
題
（
社
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具
体
的
な
テ
ー
マ
と
し
て
は
、
恋
愛
、
避
妊
、
家
族
関
係
の
あ

り
方
な
ど
も
こ
う
し
た
観
点
か
ら
把
握
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
る

し
、
性
的
人
権
の
尊
重
・
保
障
の
あ
り
方
の
学
習
（
性
の
多
様
性

の
理
解
と
共
感
、
個
人
差
の
尊
重
）、
多
様
な
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
、

多
様
な
家
族
の
理
解
、
性
的
虐
待
の
防
止
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て

い
る
。
避
妊
も
し
な
い
セ
ッ
ク
ス
な
ど
は
、
女
性
へ
の
非
直
接
攻

撃
型
の
性
暴
力
で
あ
る
と
捉
え
る
こ
と
が
で
き
よ
う
。

　

こ
う
し
た
性
教
育
の
4
つ
の
方
向
性
を
踏
ま
え
て
、
具
体
的
な

テ
ー
マ
を
設
定
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
ろ
う
。

性
教
育
を
め
ぐ
る
時
代
の
変
化

　

性
教
育
を
め
ぐ
っ
て
歴
史
は
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。

　

そ
の
変
化
の
第
1
に
あ
げ
て
お
き
た
い
の
は
、
多
く
の
調
査
や

報
告
が
性
に
つ
い
て
無
知
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
問
題
行
動
が
起
こ

り
や
す
い
と
い
う
認
識
を
踏
ま
え
て
、
性
教
育
へ
の
積
極
的
評
価

と
推
進
の
必
要
性
が
広
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
正
面
か
ら
性

教
育
の
必
要
性
を
否
定
す
る
論
拠
は
示
さ
れ
な
く
な
っ
て
き
た
と

い
っ
て
も
よ
か
ろ
う
。

　

第
2
に
、
小
泉
・
安
倍
政
権
お
よ
び
石
原
都
政
を
中
心
と
し
た

性
教
育
バ
ッ
シ
ン
グ
派
か
ら
、
政
権
交
代
後
に
提
案
さ
れ
た
「
子

ど
も
・
子
育
て
ビ
ジ
ョ
ン
」（
10
年
1
月
29
日
）
の
「
施
策
の
具
体

的
内
容
」
で
は
「
性
に
関
す
る
科
学
的
な
知
識
の
普
及
と
発
達
段

階
に
応
じ
た
適
切
な
教
育
」
の
普
及
を
図
る
こ
と
が
明
示
さ
れ
て

い
る
。
政
府
自
体
が
こ
れ
ま
で
の
性
教
育
政
策
を
大
き
く
方
向
転

換
す
る
文
書
を
表
明
し
た
の
で
あ
り
、
そ
れ
を
実
行
に
移
す
こ
と

が
問
わ
れ
て
い
る
。

　

第
3
に
、
国
際
的
な
動
向
の
大
き
な
変
化
と
し
て
、『
性
教
育
国

際
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』（International Technical G

uidance 

on S
exuality Education

）
が
09
年
12
月
に
、
国
連
合
同
エ
イ

ズ
計
画
（
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）、
国
連
人
口
基
金
（
Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ａ
）、
国

連
児
童
基
金
（
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
）、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
に

よ
る
集
団
的
検
討
を
通
し
て
報
告
書
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
た
。
全

体
は
Ａ
4
判
で
1
0
0
頁
を
超
え
る
も
の
で
あ
り
、
今
後
の
世
界

的
な
性
教
育
の
前
進
の
大
き
な
糧
に
な
る
基
本
文
書
で
あ
る
。
ア

メ
リ
カ
の
性
情
報
・
教
育
評
議
会
の
『G

uidelines for 

C
om

prehensive S
exuality Education

─
包
括
的
性
教

育
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
─
』（
第
3
版
）
が
大
き
な
影
響
を
与
え
た

内
容
で
あ
ろ
う
が
、
子
ど
も
の
性
的
発
達
の
現
実
を
し
っ
か
り
と

踏
ま
え
て
、
世
界
各
国
で
必
要
な
性
教
育
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

性
教
育
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

　

性
教
育
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
際
に
ま
ず
問
わ
れ
る
の
は
①
目
的

論
で
あ
る
。
Ｓ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
（
ア
メ
リ
カ
性
情
報
・
教
育
評
議
会
）

は
『
包
括
的
性
教
育
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
に
な
か
で
、「
性
的
に
健

康
な
お
と
な
」
像
を
示
し
て
い
る
。「
自
己
の
か
ら
だ
に
感
謝
す
る
」

か
ら
「
自
己
の
性
的
指
向
を
肯
定
し
、
他
者
の
性
的
指
向
も
肯
定
す

る
」「
人
生
を
豊
か
に
す
る
性
行
動
と
、
自
己
や
他
者
に
有
害
な
性

行
動
を
区
別
す
る
こ
と
が
で
き
る
」
…
…
「
性
に
関
し
て
、
他
の
人

を
教
育
す
る
こ
と
が
で
き
る
」ま
で
の
37
事
項
が
列
挙
さ
れ
て
い
る
。

　

改
め
て
性
教
育
の
目
的
論
を
ど
の
よ
う
な
性
的
人
間
像
を
描
く

の
か
を
検
討
し
て
み
る
時
期
が
き
て
い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　

つ
ぎ
に
②
実
践
の
方
法
論
の
改
革
と
い
う
課
題
が
あ
る
。
た
と

え
ば
オ
ラ
ン
ダ
の
小
学
校
の
性
教
育
で
は
、
車
座
に
な
っ
て
行
う

サ
ー
ク
ル
対
話
の
形
式
」
は
、
タ
テ
社
会
を
ヨ
コ
社
会
に
変
え
、

共
生
を
実
践
的
に
学
ぶ
上
で
有
益
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

る
（
リ
ヒ
テ
ル
ズ
直
子
『
オ
ラ
ン
ダ
の
共
生
教
育
』
平
凡
社
、10
年
、

44
～
49
頁
）。
子
ど
も
の
主
体
的
な
参
加
を
い
か
に
は
ぐ
く
む
か
を

方
法
論
レ
ベ
ル
で
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

③
運
営
シ
ス
テ
ム
論
に
関
し
て
、
学
校
性
教
育
を
中
心
と
し
て

く
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
と
い
う
点
で
画
期
的
な
内
容
と
な
っ
て

い
る
。
わ
が
国
の
性
教
育
も
こ
う
し
た
国
際
的
な
成
果
に
学
び
な

が
ら
、
創
造
的
に
実
践
を
発
展
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
ろ
う
。
す

で
に
バ
ッ
シ
ン
グ
派
が
こ
の
報
告
書
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
、〝
日

本
に
持
ち
込
ま
せ
る
な
！
〟
と
叫
び
は
じ
め
て
い
る
こ
と
に
も
注

意
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
ろ
う
。
い
ず
れ
必
要
な
と
こ
ろ
を
翻
訳
・

紹
介
を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

第
4
と
し
て
、
2
月
22
日
に
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
学
習
」
裁

判
も
結
審
し
、
判
決
が
今
年
中
に
は
下
さ
れ
る
と
思
わ
れ
る
。
教

育
へ
の
乱
暴
な
介
入
に
対
す
る
判
決
は
原
告
側
が
勝
利
す
る
こ
と

を
確
信
し
て
い
る
が
、
性
教
育
が
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
即
し
て

実
践
さ
れ
る
こ
と
を
、
司
法
の
判
断
に
よ
っ
て
も
明
確
に
示
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

　

同
時
に
、
わ
が
国
に
お
け
る
性
教
育
を
め
ぐ
る
政
策
の
内
実
を

み
れ
ば
貧
困
な
実
態
に
あ
る
。
ま
た
性
に
関
す
る
情
報
は
ポ
ル
ノ

情
報
が
多
く
の
実
態
を
占
め
て
い
る
の
が
実
際
で
あ
る
。
さ
ら
に

性
教
育
実
践
者
が
ま
だ
き
わ
め
て
少
な
い
こ
と
も
今
後
の
私
た
ち

の
課
題
と
し
て
受
け
止
め
る
必
要
が
あ
ろ
う
。
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性
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
け
て
、
教
師
・
保
護
者
・
教
育
委
員
会
・

地
域
住
民
、
さ
ら
に
子
ど
も
が
参
加
す
る
こ
と
を
基
本
ス
タ
イ
ル

と
す
べ
き
で
は
な
か
ろ
う
か
。
そ
う
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
活
か

し
て
、
地
域
の
な
か
で
社
会
教
育
と
し
て
の
性
教
育
を
さ
ら
に
発

展
さ
せ
て
い
く
展
望
を
持
ち
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

④
性
教
育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、
現
在
の
よ
う
に
学
習
指
導
要

領
で
「
受
精
に
至
る
過
程
は
こ
れ
を
扱
わ
な
い
」
と
い
う
こ
と
を

一
方
的
に
決
め
る
の
で
は
な
く
、
国
・
自
治
体
・
学
校
の
レ
ベ
ル
で
、

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
べ
き
で
あ
ろ
う
。
そ
の

際
、
検
討
メ
ン
バ
ー
は
公
正
で
中
立
的
な
選
出
の
し
方
が
求
め
ら

れ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
こ
と
で
あ
る
。

　

⑤
性
教
育
実
践
の
評
価
シ
ス
テ
ム
と
方
法
も
か
な
り
困
難
な
課

題
で
あ
る
が
、
教
育
実
践
を
評
価
す
る
シ
ス
テ
ム
開
発
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
く
必
要
が
あ
ろ
う
。
子
ど
も
の
評
価
を
踏
ま
え
て
、

教
師
・
保
護
者
と
と
も
に
教
育
委
員
会
も
含
め
て
検
討
さ
れ
る
べ

き
で
あ
ろ
う
。

今
後
の
課
題
へ
の
問
題
提
起

　

今
後
の
課
題
に
つ
い
て
、
若
干
ふ
れ
て
お
く
と
、
ま
ず
年
齢
を

軸
に
考
え
る
べ
き
課
題
と
し
て
、
幼
児
の
性
、
成
人
教
育
の
一
環

と
し
て
の
性
教
育
、
高
齢
者
の
性
な
ど
を
あ
げ
て
お
き
た
い
。
性

教
育
は
わ
が
国
に
お
い
て
も
学
校
性
教
育
が
中
心
と
な
っ
て
お
り
、

〝
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
〟
を
視
野
に
お
い
た
性
教
育
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。

　

つ
ぎ
に
課
題
・
テ
ー
マ
別
で
は
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち
が
発
し
て

き
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
再
検
討
の
課
題
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。
た

と
え
ば
、
特
定
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
は
安
全
と
い
う
点
に
つ

い
て
も
、
本
当
に
「
特
定
の
人
と
の
セ
ッ
ク
ス
は
安
全
か
？
」
を

事
実
に
よ
っ
て
論
議
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。
わ
が
国
は
売
買
春
に
対

し
て
許
容
的
な
社
会
と
な
っ
て
い
る
が
、
で
は
ど
の
よ
う
に
な
く

し
て
い
く
の
か
の
論
議
も
事
実
・
現
実
に
即
し
て
論
議
す
べ
き
で

あ
ろ
う
。
性
暴
力
と
売
買
春
・
ポ
ル
ノ
情
報
の
実
際
を
ど
の
よ
う

に
伝
え
る
の
か
も
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　

さ
い
ご
に
、
い
く
つ
か
の
問
題
提
起
を
し
て
、
小
論
の
ま
と
め

と
し
た
い
。

　

第
1
は
、
性
教
育
の
義
務
教
育
化
を
検
討
課
題
の
ひ
と
つ
に
据

え
て
論
議
す
べ
き
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。
高
校
『
生
物
』、

中
学
『
理
科
』『
社
会
』、
小
学
生
『
理
科
』『
保
健
』、『
道
徳
』
の

な
か
に
性
教
育
の
内
容
を
必
修
的
に
位
置
づ
け
、
そ
れ
ら
が
ト
ー

る
。
家
庭
と
学
校
の
協
力
関
係
、
子
ど
も
へ
の
集
団
的
な
実
践
と

と
も
に
個
別
的
な
実
践
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
と
と
も
に
、
性
教
育

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
整
理
し
て
お
く
こ
と
も
課
題
で
あ
る
。

　

さ
い
ご
に
、
教
材
・
教
具
の
開
発
を
あ
げ
て
お
こ
う
。
性
教
育

実
践
を
豊
か
に
す
る
教
材
・
教
具
の
開
発
は
独
自
に
追
究
す
べ
き

課
題
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
開
発
を
す
す
め
る
た
め
の
助
成
を

国
・
自
治
体
・
企
業
が
行
う
必
要
が
あ
る
。

　

世
界
の
性
教
育
の
基
本
方
向
は
、
①
子
ど
も
の
性
的
発
達
と
リ

ア
ル
な
実
態
に
即
し
て
、
②
社
会
の
性
的
環
境
の
実
際
を
踏
ま
え

て
、
③
子
ど
も
の
性
的
自
己
決
定
能
力
を
は
ぐ
く
む
た
め
の
取
り

組
み
と
し
て
、
④
研
究
的
実
践
と
実
践
的
研
究
を
通
し
て
、
自
由

闊
達
な
実
践
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
、
そ
の
た
め
に
⑤
行
政
は
現

場
の
実
践
が
や
り
や
す
い
よ
う
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
と
い

う
役
割
を
果
た
し
、
さ
ら
に
⑥
性
教
育
の
内
容
を
検
証
し
創
造
し

て
い
く
こ
と
に
、
教
師
だ
け
で
な
く
保
護
者
や
子
ど
も
自
身
も
参

加
し
て
い
く
シ
ス
テ
ム
を
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
、
性
教
育
の
使
命
を
真
摯
に
追
究
し
て

い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

タ
ル
に
性
教
育
と
し
て
必
要
な
知
識
と
ス
キ
ル
を
提
供
し
て
い
く

よ
う
な
組
み
立
て
が
必
要
で
は
な
か
ろ
う
か
。
そ
の
点
で
は
学
習
指

導
要
領
の
な
か
で
、
性
教
育
の
具
体
的
な
内
容
に
関
し
て
禁
止
規

定
で
は
な
く
、積
極
的
な
位
置
づ
け
を
と
っ
て
い
く
課
題
が
あ
ろ
う
。

広
瀬
裕
子
著
『
イ
ギ
リ
ス
の
性
教
育
政
策
史
』（
勁
草
書
房
、
09
年
）

な
ど
も
大
い
に
参
考
に
し
な
が
ら
検
討
し
て
み
た
い
と
思
う
。

　

第
2
と
し
て
、
モ
デ
ル
的
な
テ
キ
ス
ト
の
作
成
、
た
と
え
ば
『
に

ん
げ
ん
─
受
精
か
ら
死
ま
で
─
』（
小
学
生
版
）
な
ど
と
い
う
テ
キ

ス
ト
の
作
成
も
私
た
ち
の
課
題
と
し
て
必
要
で
あ
ろ
う
。
学
校
教

育
に
お
い
て
性
教
育
の
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
も
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
る
。

　

第
3
は
性
的
発
達
論
の
整
理
も
重
要
な
課
題
で
あ
る
。
ま
だ
私

た
ち
は
子
ど
も
の
性
的
発
達
の
プ
ロ
セ
ス
と
質
的
転
換
の
ダ
イ
ナ

ミ
ズ
ム
を
把
握
し
て
い
る
と
は
い
え
な
い
。
先
に
紹
介
し
た

Ｓ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
の
『
包
括
的
性
教
育
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
や
『
性

教
育
国
際
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
に
お
い
て
も
「
人
間
の
発
達
」「
性
的

発
達
」
を
キ
ー
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
、
年
齢
別
の
発
達
段
階
を
整

理
し
て
い
る
。
性
教
育
を
す
す
め
る
う
え
で
、
土
台
と
も
い
え
る

理
論
的
な
整
理
と
い
う
課
題
が
私
た
ち
の
前
に
あ
る
。

　

第
4
と
し
て
、
性
教
育
実
践
体
系
の
確
立
も
大
き
な
課
題
で
あ



068SEXUALITY No.051 APRIL 2011  SEXUALITY No.051 APRIL 2011069 SEXUALITY No.051 APRIL 2011  SEXUALITY No.051 APRIL 2011

特 集■  性教育のこれまでとこれから 

【補足資料】

　国連合同エイズ計画（UNAIDS）、国連人口基金（UNFPA）、国連児童基金（UNICEF）、世界保健

機関（WHO）による集団的検討による報告書『性教育国際ガイドライン』（International　

Technical Guidance on Sexuality Education、2009 年 12 月）の全体の構成は、６つの主要概念と

主題によって成り立っている。それぞれの主要概念に即して、年齢に対応するテーマを明示して

いる。

「6. 主な概念と主題の概要」
　以下の表は、カリキュラム開発のための包括的な「メニュー一覧」として使える、主題と学習

目標をまとめたものである。これらの主題と学習目標は、行動を変化させる効果があることが実

証された教育課程、および実際の教育現場における経験に基づいて設定されたものである。

主要概念 1：人間関係

主題：

家族

友情、愛、恋愛関係

寛容と敬意

長期的な責任ある交際、結婚、

育児

主要概念 2：価値観、態度、

スキル

主題：

2.1 価値観、態度、性に関す

　　る学習の情報源

2.2 性行動に関する規範と  

    仲間からの影響

2.3 意思決定

2.4 コミュニケーション、

　　拒絶、交渉のスキル

2.5 助けと支援を見つける

主要概念 3：文化、社会、人権

主題：

セクシュアリティ、文化、人

権

セクシュアリティとメディア

性の社会的構造

性的虐待、搾取、有害な慣行

などを含む性暴力

主要概念 4：人間の発達

主題：

性と生殖の解剖学と生理学

生殖

思春期

身体イメージ

プライバシーと身体の尊厳

主要概念 5：性的行動

主題：

セックス、セクシュアリティ、

性的な人生の周期

性行動と性的反応

主要概念 6：性・性器の健康

主題：

避妊

HIV を含む性感染症のリスクを

理解、認識して低減させる

HIV/ エイズについての汚名、

ケア、治療と支援

主な概念 5
－性行動

5.1 セックス、セクシュアリティ、性的な人生のサイクル

レベル 1の学習目標（5－8歳）

身体のプライベートな部位（性器）の概念につ

いて説明する

主な概念：

ほとんどの子どもたちは、自分の身体について

好奇心を持っている

性器を含めた身体のさまざまな部分を触って確

かめることは自然な行為である

レベル 2の学習目標（9－12 歳）

人間の人生サイクルと照らし合わせたセクシュ

アリティを記述する

主な概念：

人間は、人生を通じて性を受け容れ楽しむこと

ができる能力を生まれながらに持っている

多くの少年少女は、思春期や、時にはその時期

よりも早くからマスターベーションすることを

始める

マスターベーションは身体的・情緒的に有害な

ものではないが、だれにも知られずに行うべき

ものである

信頼できるおとなと、性について話し合ったり

質問したりすることは重要である

レベル 3の学習目標（12-15 歳）

人生のサイクルを通じて、セクシュアリティが

表現方法について説明する

主な概念：

セクシュアルな感情、夢想、欲求は自然なもの

であって生涯を通じて起きるものである

すべての人が、セクシュアルな感情、夢想、欲

求を実際の行動に移すわけではない

セクシュアリティへの興味は年齢とともに変わ

り、生涯を通じて表現することができる

あらゆる人が、さまざまな文化や状況において

セクシュアリティが表現される方法について寛

容さと敬意を持つ必要がある

レベル 4の学習目標（15-18 歳）

セクシュアリティを、その生物学的、社会的、

心理的、宗教的、倫理的、文化的な構成要素の

面から定義する

主な概念：

セクシュアリティは複雑で多面的で、生物学的、

社会的、心理的、宗教的、倫理的、文化的な構

成要素を持つ

セクシュアリティは、他人への敬意を持った形

で表現された場合に、個人の幸福感を増進させ

る


